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МОНИТОРИНГ РОСТОВЫХ ПРОЦЕССОВ У ДЕТЕЙ
И ПОДРОСТКОВ С ВЫСОКОРОСЛОСТЬЮ
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НИИ и Музей антропологии МГУ, Москва

Ââåäåíèå. Âàðèàáåëüíîñòü ïîêàçàòåëåé ðîñòà è ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì ïëàñòè÷íî-
ñòè ïðîöåññà îíòîãåíåçà, à äîñòèãàåìûå êàæäûì ðåáåíêîì ïîêàçàòåëè óíèêàëüíû è êîëåáëþòñÿ
â îïðåäåëåííûõ ïðåäåëàõ, îáîçíà÷àåìûõ òåðìèíîì «íîðìà». Ïðè ýòîì âûñîêîðîñëîñòü òðåáóåò
îñîáîãî âíèìàíèÿ, ïîñêîëüêó äàííûé ôåíîìåí íå ìîæåò íå ñêàçàòüñÿ íà îñîáåííîñòÿõ ôèçè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà. Â ýòîé ñâÿçè íàìè èçó÷àëèñü âûñîêîðîñëûå
äåòè è ïîäðîñòêè â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïàìè îáû÷íûõ äåòåé, îáñëåäîâàííûõ â ðàçíûå ãîäû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èññëåäóåìàÿ âûáîðêà ïðåäñòàâëåíà ðóññêèìè âûñîêîðîñëûìè äåòüìè
è ïîäðîñòêàìè ã. Ìîñêâû. Îáùåå êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâèëî 132 ÷åëîâåêà: 39 ìàëü÷è-
êîâ è 93 äåâî÷êè â âîçðàñòíîì èíòåðâàëå îò 6 äî 17 ëåò. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â 1988–1989
ãîäàõ äâàæäû ñ èíòåðâàëîì îò äâóõ ìåñÿöåâ äî 1 ãîäà. Ïðîãðàììà àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî îáñëå-
äîâàíèÿ ïðîâîäèëàñü ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå è âêëþ÷àëà 42 èçìåðèòåëüíûõ ïðèçíàêà, îïðåäå-
ëÿëèñü êîíñòèòóöèîíàëüíûé òèï è ñòåïåíü ðàçâèòèÿ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ. Äëÿ ñðàâ-
íèòåëüíîãî àíàëèçà áûëè ïðèâëå÷åíû ãðóïïû äåòåé è ïîäðîñòêîâ 7–17 ëåò ã. Ìîñêâû, îáñëåäîâàí-
íûõ â 1982–1984 ãã. (955 äåâî÷åê è 1198 ìàëü÷èêîâ) è â 1996–2000 ãã. (1458 äåâî÷åê è 1536 ìàëü÷èêîâ).
Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû ìåòîäû îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè, Statistica 8.0. Ïî ìàòåðèàëàì îáñëå-
äîâàíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ â 1982–1984 ãã. è â 1996–2000 ãã. ðàçðàáîòàíû ïåðöåíòèëüíûå ãðà-
ôè÷åñêèå ñòàíäàðòû äëÿ ðÿäà ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, êîòîðûå èñïîëüçîâàëèñü äëÿ ñðàâíè-
òåëüíîé îöåíêè îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ âûñîêîðîñëûõ äåòåé èíäèâèäó-
àëüíî äëÿ êàæäîãî îáñëåäîâàííîãî.

Ðåçóëüòàòû. Ïðè èíäèâèäóàëüíîì ìîíèòîðèíãå âûñîêîðîñëûõ äåâî÷åê âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå
ïðåâûøåíèå äëèíû òåëà îòíîñèòåëüíî ñðåäíèõ âåëè÷èí â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ. Ìèíèìàëüíûå
çíà÷åíèÿ äëèíû òåëà íå îïóñêàþòñÿ íèæå 50-ãî ïåðöåíòèëÿ íà ôîíå ñòàíäàðòîâ 1982–1984 ãã. è
1996–2000 ãã., ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ ñóùåñòâåííî âûøå 97-ãî ïåðöåíòèëÿ. Èíäèâèäóàëüíûå îöåíêè
âåñà è èíäåêñà ìàññû òåëà ñèëüíî âàðüèðóþò îòíîñèòåëüíî ïåðöåíòèëüíûõ êðèâûõ, íàèáîëüøèé
ðàçáðîñ ìèíèìàëüíûõ è ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé ïðèõîäèòñÿ íà ïóáåðòàòíûé ïåðèîä.
Ê êîíöó ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà ïðîèñõîäèò ñòàáèëèçàöèÿ ðîñòîâîãî ïðîöåññà è ñíèæåíèå ïðèáà-
âîê ïî äëèíå è ìàññå òåëà. Ó âûñîêîðîñëûõ ìàëü÷èêîâ íàáëþäàåòñÿ àíàëîãè÷íàÿ êàðòèíà. Ïî îê-
ðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè è âåëè÷èíå ïëå÷åâîãî äèàìåòðà âûñîêîðîñëûå ìàëü÷èêè è äåâî÷êè òàêæå
ïðåâîñõîäÿò äåòåé èç êîíòðîëüíûõ ãðóïï.

Ïðè èçó÷åíèè ðàñïðåäåëåíèÿ òèïîâ êîíñòèòóöèè ñðåäè âûñîêîðîñëûõ äåòåé îòìå÷åí âûñîêèé
ïðîöåíò íåîïðåäåëåííîãî òèïà, ÷òî ìîæåò áûòü ðåçóëüòàòîì íåêîòîðîé äèñïëàñòè÷íîñòè,
îáóñëîâëåííîé èíòåíñèâíûì ðîñòîì. Äîñòàòî÷íî âûñîêà ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè òîðàêàëüíîãî
òèïà è ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò àñòåíîèäíûé òèï òåëîñëîæåíèÿ, òîãäà êàê ó äåòåé, îáñëåäî-
âàííûõ â 1996–2000 ãã., ïðîöåíò åãî âñòðå÷àåìîñòè âîçðàñòàåò êàê â ãðóïïàõ äåâî÷åê, òàê è â
ãðóïïàõ ìàëü÷èêîâ.

Àíàëèç ïðîöåññà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ó âûñîêîðîñëûõ ïîäðîñòêîâ âûÿâèë îáû÷íóþ ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü ïîÿâëåíèÿ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ. Ïðè ýòîì ïîÿâëåíèå âñåõ ïðèçíàêîâ ó äåâî÷åê
(Ma, P, Ax, Me) è ó ìàëü÷èêîâ ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëüíî ðàíüøå, ÷åì ó ïîäðîñòêîâ 1982–1984 è 1998–
2000 ãã. îáñëåäîâàíèÿ. Ðàííåå íàñòóïëåíèå ïîëîâîé çðåëîñòè â ñî÷åòàíèè ñ èíòåíñèâíûì ðîñòîì
è âûñîêîðîñëîñòüþ ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä îá îáùåé àêñåëåðèðîâàííîñòè îáñëåäîâàííûõ äå-
òåé íà âíóòðèãðóïïîâîì óðîâíå.

Çàêëþ÷åíèå. Àíàëèç âíóòðèãðóïïîâîé àêñåëåðàöèè ðîñòà è ðàçâèòèÿ äåòåé ïðåäñòàâëÿåò íå
ìåíüøèé òåîðåòè÷åñêèé è ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ, ÷åì èçó÷åíèå ýïîõàëüíîé àêñåëåðàöèè, õîòÿ â
äàííîì ñëó÷àå äåòè ñ îáùåé àêñåëåðàöèåé ðîñòà è ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íåçíà÷èòåëüíîé
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Ðîñòîâîé ïðîöåññ ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì âçà-
èìîäåéñòâèÿ áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ïðèñóùèõ
÷åëîâåêó êàê áèîëîãè÷åñêîìó âèäó, ñ êîíêðåòíû-
ìè óñëîâèÿìè îêðóæàþùåé ñðåäû. Ïðè âñåì ñõîä-
ñòâå îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ,
âàðèàáåëüíîñòü ïîêàçàòåëåé ðîñòà è ðàçâèòèÿ
ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì ïëàñòè÷íîñòè ïðîöåññà îí-
òîãåíåçà. Äîñòèãàåìûå êàæäûì ðåáåíêîì ïîêàçà-
òåëè óíèêàëüíû è êîëåáëþòñÿ â îïðåäåëåííûõ
ïðåäåëàõ, îáîçíà÷àåìûõ òåðìèíîì «íîðìà». Âû-
ñîêîðîñëîñòü ïîäðàçóìåâàåò âûñîêèå ïîêàçàòåëè
ëèíåéíîãî ðîñòà ðåáåíêà, ïðåâûøàþùèå ñðåäíèå
ïîêàçàòåëè íà äâà ñòàíäàðòíûõ îòêëîíåíèÿ äëÿ
äàííîãî õðîíîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà, ïîëà è ïîïó-
ëÿöèè.

Íåêîòîðûìè èññëåäîâàòåëÿìè âûñîêîðîñ-
ëîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ðåçóëüòàò ãåòåðîõðîíèè
ðàçâèòèÿ [Âëàñòîâñêèé, 1976]. Äðóãèå ñ÷èòàþò, ÷òî
ðåãóëÿöèÿ èíòåíñèâíîñòè ïðîòåêàíèÿ ðîñòîâûõ
ïðîöåññîâ âî âðåìåíè êîíòðîëèðóåòñÿ ñîâîêóïíîñ-
òüþ âíóòðåííèõ è âíåøíèõ ôàêòîðîâ. Ê âíóòðåí-
íèì ôàêòîðàì îòíîñÿòñÿ ãîðìîíû, ìåñòíûå òêà-
íåñïåöåôè÷åñêèå è äðóãèå ôàêòîðû ñàìîðåãóëÿ-
öèè ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ [Ðîçåí, 1994]. Èç âíåøíèõ
ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ îïðåäåëåííîå âëèÿíèå
íà ðîñò, ñëåäóåò îòìåòèòü óñëîâèÿ ïèòàíèÿ, ôè-
çè÷åñêóþ è íåðâíóþ íàãðóçêè, êëèìàòè÷åñêèå è
ýêîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû [Ãîäèíà, 2001; Ãîäèíà ñ
ñîàâò., 2003, 2004, 2007, 2009; Beall, Steegmann,
2000; Czerniak, Demuth, 2007]. Íåìàëîâàæíóþ
ðîëü èãðàåò è ñîöèàëüíàÿ ñðåäà, â êîòîðîé ðàç-
âèâàåòñÿ ðåáåíîê [Ãîäèíà ñ ñîàâò., 2002, 2010;
Janowski, 2007].

Âëèÿíèå âíåøíèõ ôàêòîðîâ íà ðîñò è àíàáî-
ëè÷åñêèå ïðîöåññû ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç íåðâíóþ è
ýíäîêðèííóþ ñèñòåìû. Îñîáîå ìåñòî â ýíäîêðèí-
íîé ðåãóëÿöèè ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ ïðèíàäëåæèò
ãîðìîíó ðîñòà (ÑÒÃ). Îäíà èç ãëàâíûõ ôóíêöèé
ýòîãî ãèïîôèçàðíîãî ãîðìîíà – ñòèìóëèðóþùåå
âëèÿíèå íà ëèíåéíûé ðîñò, îáùèå ðàçìåðû òåëà
è åãî ìàññó, ðàçìåðû è ìàññó îòäåëüíûõ îðãàíîâ.
Ãîðìîí ðîñòà íà÷èíàåò ñèíòåçèðîâàòüñÿ â ãèïî-

ôèçå ÷åëîâåêà íà 12-é íåäåëå âíóòðèóòðîáíîé
æèçíè, à ïîñëå 30-é íåäåëè åãî êîíöåíòðàöèÿ â
êðîâè ïëîäà ñòàíîâèòñÿ â 40 ðàç áîëüøå, ÷åì ó
âçðîñëîãî. Ê ìîìåíòó ðîæäåíèÿ êîíöåíòðàöèÿ ãîð-
ìîíà ðîñòà ïàäàåò ïðèìåðíî â 10 ðàç, íî âñå æå
îñòàåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêîé. Â ïåðèîä îò 2 äî
7 ëåò ñîäåðæàíèå ãîðìîíà ðîñòà â êðîâè äåòåé
ñîõðàíÿåòñÿ ïðèìåðíî íà ïîñòîÿííîì óðîâíå, êî-
òîðûé â 2-3 ðàçà ïðåâûøàåò óðîâåíü âçðîñëûõ.
Â ýòîò æå ïåðèîä çàâåðøàþòñÿ íàèáîëåå èíòåí-
ñèâíûå ðîñòîâûå ïðîöåññû äî íà÷àëà ïóáåðòàò-
íîãî ïåðèîäà. Çàòåì ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëüíîå
óìåíüøåíèå óðîâíÿ ãîðìîíà è ðîñò òîðìîçèòñÿ.
Òàê, íîâîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÑÒÃ ó ìàëü÷èêîâ
îòìå÷àåòñÿ ïîñëå 13 ëåò, ïðè÷åì åãî ìàêñèìóì íà-
áëþäàåòñÿ â 15 ëåò, ò.å. êàê ðàç â ìîìåíò íàèáî-
ëåå èíòåíñèâíîãî óâåëè÷åíèÿ ðàçìåðîâ òåëà ó
ïîäðîñòêîâ. Ê 20 ãîäàì ñîäåðæàíèå ãîðìîíà ðîñ-
òà â êðîâè óñòàíàâëèâàåòñÿ íà òèïè÷íîì äëÿ
âçðîñëûõ óðîâíå [×åìîäàíîâ ñ ñîàâò., 1977]. Ñâîå
ñòèìóëèðóþùåå âëèÿíèå íà êëåòêè ñêåëåòà ÑÒÃ
îêàçûâàåò ïðè ïîìîùè èíñóëèíîïîäîáíîãî ôàê-
òîð ðîñòà-1, âûðàáàòûâàåìîãî ïå÷åíüþ è ðÿäîì
äðóãèõ òêàíåé. Ýòîò ôàêòîð âûäåëÿåòñÿ ïîä âëè-
ÿíèåì ãîðìîíà ðîñòà è öèðêóëèðóåò â ñâÿçè ñ îï-
ðåäåëåííûì áåëêîì; íåäîñòàòîê òîãî èëè äðóãîãî
âëèÿåò íà òåìï ðîñòà [Ðîçåí, 1994].

Ñ íà÷àëîì ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ â ðåãóëÿöèþ
ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ àêòèâíî âêëþ÷àþòñÿ ïîëîâûå
ãîðìîíû, ñòèìóëèðóþùèå àíàáîëèçì áåëêîâ. Ïîä
äåéñòâèåì àíäðîãåíîâ ïðîèñõîäèò óñêîðåíèå ðî-
ñòà êîñòíîé è ìûøå÷íîé òêàíè. Ïîâûøåíèå êîí-
öåíòðàöèè àíäðîãåíîâ âî âðåìÿ ïîëîâîãî ñîçðå-
âàíèÿ âûçûâàåò ñêà÷êîîáðàçíîå óâåëè÷åíèå ëè-
íåéíûõ ðàçìåðîâ òåëà – ïðîèñõîäèò ïóáåðòàòíûé
ñêà÷îê ðîñòà. Îäíàêî âñëåä çà ýòèì, ïðîäîëæå-
íèå ñîäåðæàíèÿ àíäðîãåíîâ ïðèâîäèò ê îêîñòåíå-
íèþ çîí ðîñòà â äëèííûõ êîñòÿõ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
èõ äàëüíåéøèé ðîñò ïðåêðàùàåòñÿ.

Îïðåäåëåííóþ ðîëü â ðåãóëÿöèè èíòåíñèâíî-
ñòè ðîñòà èãðàþò è ýñòðîãåíû. Îäíàêî îíè îáëà-
äàþò ìåíåå âûðàæåííûì, ÷åì àíäðîãåíû, àíà-

÷àñòüþ ïîïóëÿöèè. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò ïðåäñòàâèòü êîìïëåêñíóþ èíôîðìàöèþ
î ïðîòåêàíèè ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ ó âûñîêîðîñëûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, âûÿâèòü ðàçëè÷èÿ â òåì-
ïàõ ýòèõ èçìåíåíèé, èõ ñîãëàñîâàííîñòü èëè äåñèíõðîíèçàöèþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ, àóêñîëîãèÿ, ðîñò è ðàçâèòèå, òåìïû ðîñòà, âûñîêîðîñëûå
äåòè, ïåðöåíòèëüíûå ãðàôè÷åñêèå ñòàíäàðòû, êîíñòèòóöèÿ, ïîëîâîå ñîçðåâàíèå
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áîëè÷åñêèì äåéñòâèåì. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ó äåâî-
÷åê â ïóáåðòàòíûé ïåðèîä óâåëè÷åíèå ìûøö è
äëèíû òåëà ìåíüøå, à ïóáåðòàòíûé ñêà÷îê ðîñòà
ñëàáåå âûðàæåí, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ. Â öåëîì æå íà
ðîñò îíè îêàçûâàþò èíãèáèðóþùåå äåéñòâèå, êî-
òîðîå òàêæå îáóñëîâëåíî ñòèìóëÿöèåé ïðîöåññîâ
îêîñòåíåíèÿ õðÿùåâûõ çîí. Óñèëåíèå ñåêðåöèè ýñ-
òðîãåíîâ â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ñïîñîá-
ñòâóåò îñòàíîâêå ðîñòà òåëà â äëèíó.

Â ïåðâûå ïÿòü ëåò æèçíè ðåáåíêà ïðîÿâëÿåòñÿ
íàèáîëüøèé ðîñòîâîé ýôôåêò òèðåîèäíûõ ãîðìî-
íîâ, êîòîðûå ðåãóëèðóþò ïðîöåññû ìåòàáîëèçìà
â êëåòêàõ. Èõ íåäîñòàòîê çàìåäëÿåò âñå îáìåí-
íûå ïðîöåññû, â òîì ÷èñëå è â êîñòíîé ñèñòåìå.
Ïðè ýòîì â ôèçèîëîãè÷åñêèõ êîíöåíòðàöèÿõ òè-
ðåîèäíûå ãîðìîíû îáóñëîâëèâàþò ñîçðåâàíèå
ýîçèíîôèëüíûõ êëåòîê ãèïîôèçà, ïðîäóöèðóþùèõ
ãîðìîí ðîñòà, ñòèìóëèðóÿ â íèõ ñèíòåç ÑÒÃ, è òåì
ñàìûì îêàçûâàþò ïîçèòèâíîå âëèÿíèå íà ðîñòî-
âûå ïðîöåññû â öåëîì îðãàíèçìå [Äåäîâ ñ ñîàâò.,
1998]. Â ìóëüòèãîðìîíàëüíûé àíñàìáëü êîíòðî-
ëÿ ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ âêëþ÷àþòñÿ êîðòèêîñòå-
ðîèäû, ïðîëàêòèí, ãîðìîíàëüíûå ðåòèíîèäû è äð.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðîáëåìà âûñîêðîñëîñòè â
íàèáîëüøåé ñòåïåíè èçó÷àëàñü ýíäîêðèíîëîãàìè.
Çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî èññëåäîâàíèé ïîñâÿùàåòñÿ
ðàçðàáîòêå íàèáîëåå îïòèìàëüíûõ ðåæèìîâ
ãîðìîíàëüíîãî ëå÷åíèÿ, êîòîðîå íå òîëüêî ñïî-
ñîáñòâîâàëî áû íîðìàëèçàöèè ãîðìîíàëüíîãî
äèñáàëàíñà, íî è ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæàëî òåì-
ïû ðîñòà è îêîí÷àòåëüíûå ëèíåéíûå ðàçìåðû
òåëà ê ñðåäíåé íîðìå [Äåäîâ ñ ñîàâò., 2002; Ìåëü-
íè÷åíêî ñ ñîàâò., 2009; Ñìèðíîâ ñ ñîàâò., 2012;
Trygstad, 1986; de Waal et al., 1996; Venn et al.,
2004; Pyett et al. 2005; Rayner et al., 2010; Bruinsma
et al., 2011].

Êîíñòèòóöèîíàëüíî-íàñëåäñòâåííàÿ âûñîêî-
ðîñëîñòü îáóñëîâëåíà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè è
âçàèìîäåéñòâèåì ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ [de
Krom, 2009]. Ìíîæåñòâî ãåíîâ îòâåòñòâåííû çà
ñèíòåç êîñòíûõ è ñîåäèíèòåëüíî-òêàííûõ áåëêîâ,
êîñòíûõ ñòðóêòóð, ñèíòåç ôàêòîðà êîíòðîëÿ ñêî-
ðîñòè ðîñòà, ýïèäåðìàëüíîãî ôàêòîðà ðîñòà, ôàê-
òîðà ðîñòà íåéðîíîâ, òåìïû äèôôåðåíöèðîâêè
òêàíåé, èçìåíåíèÿ àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ, ñèíòåç
ãîðìîíîâ è ÷óâñòâèòåëüíîñòü êëåòî÷íûõ ðåöåïòî-
ðîâ ê ãîðìîíàì è ôàêòîðàì ðîñòà.

Íà ñêîðîñòü ðîñòà ñêåëåòà, ïðîöåññû îññèôè-
êàöèè õðÿùåé âëèÿþò ïîëîâûå Õ- è Y-õðîìîñîìû.
Y-õðîìîñîìà çàäåðæèâàåò ñîçðåâàíèå ñêåëåòà,
îáóñëîâëèâàåò áîëåå ïîçäíåå íàñòóïëåíèå ïóáåð-
òàòíîãî ïåðèîäà ó ìàëü÷èêîâ è îïðåäåëÿåò ïîëî-
âûå ðàçëè÷èÿ êîíå÷íîãî ðîñòà. Íåñêîëüêî ãåííûõ
ëîêóñîâ Õ-õðîìîñîì äåâî÷åê êîíòðîëèðóþò ñåê-
ðåöèþ ãîðìîíîâ ðîñòà. Äîêàçàòåëüñòâîì òîìó
ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ Õ-õðîìîñîìà ó áîëüíûõ

ñ ñèíäðîìîì Êëàéíôåëüòåðà, îáóñëàâëèâàþùàÿ
ó íèõ âûñîêèé ðîñò, à îòñóòñòâèå îäíîé Õ-õðîìî-
ñîìû ó äåòåé ñ ñèíäðîìîì Øåðåøåâñêîãî–Òåðíå-
ðà âûçûâàåò íèçêîðîñëîñòü [Äåäîâ ñ ñîàâò., 2002].

Âûñîêèé ðîñò ïàöèåíòà áåç ñîïóòñòâóþùèõ
çàáîëåâàíèé, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíè-
åì êîíñòèòóöèîíàëüíîé âûñîêîðîñëîñòè [Õðèñàí-
ôîâà, 1990]. Ïðè ýòîì âûñîêîðîñëîñòü ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê áèîëîãè÷åñêàÿ îñîáåííîñòü ðàç-
âèòèÿ, òðåáóþùàÿ îñîáîãî âíèìàíèÿ, ïîñêîëüêó
äàííûé ôåíîìåí íå ìîæåò íå ñêàçàòüñÿ íà îñî-
áåííîñòÿõ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà. Â ïðàêòè÷åñêîì îòíî-
øåíèè îòêëîíåíèÿ â òåìïàõ ðîñòà ðàññìàòðèâà-
þòñÿ êàê ôàêòîð ðèñêà, à âûñîêèé ðîñò ÿâëÿåòñÿ
êëþ÷åâûì ñèìïòîìîì, ïîçâîëÿþùèì ðàñïîçíàòü
ñåðüåçíûå çàáîëåâàíèÿ [Young, 1979]. Òàê, ýíåð-
ãèÿ ðîñòà âûñîêîðîñëûõ ëþäåé â áîëüøåé ñòåïå-
íè ðàñõîäóåòñÿ íà êîëè÷åñòâåííîå óâåëè÷åíèå
ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóð è â ìåíüøåé íà èõ êà÷åñòâåí-
íîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå. Èçâåñòíî, íàïðèìåð, ÷òî
ó âûñîêîðîñëûõ ïîäðîñòêîâ â ïóáåðòàòíûé ïåðè-
îä îíòîãåíåçà ìîæåò ôîðìèðîâàòüñÿ ãèïîýâîëþ-
òèâíîå ñåðäöå, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ îòñòàâàíèåì
ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íîé
ìûøöû îò ñêîðîñòè ðîñòà êîñòåé. Òàêæå óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ïðè óñêîðåííûõ òåìïàõ ðîñòà òåëà â
äëèíó íàáëþäàåòñÿ îòñòàâàíèå â ôîðìèðîâàíèè
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ñîçäàþò-
ñÿ ïðåäïîñûëêè äëÿ íàðóøåíèÿ ðåãóëÿöèè òîíó-
ñà ñîñóäîâ, ïîâûøåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
[×àçîâ, 1992].

Ïðè èçó÷åíèè ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
â ïîêîå è ïðè âûïîëíåíèè ôóíêöèîíàëüíîé ïðî-
áû ñî ñòàíäàðòíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî ó âûñîêîðîñëûõ þíîøåé è äåâóøåê
íàáëþäàþòñÿ áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ ÷àñòîòû
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé â ïîêîå, ïðè äîçèðîâàí-
íîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå – áîëåå ïðîäîëæèòåëü-
íûé âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä, òåíäåíöèÿ ê ïî-
âûøåíèþ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ
ñî ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè â ïîïóëÿöèè. Ïîëó÷åí-
íûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î ìåíåå ñîâåðøåí-
íûõ ìåõàíèçìàõ ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû ó ëþäåé ñ âûñîêèì ðîñòîì. Ïðè ýòîì
ïîêàçàíî, ÷òî ôóíêöèîíàëüíîå íåñîâåðøåíñòâî
ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè êðîâîîáðàùåíèÿ è ñíèæå-
íèå ýêîíîìè÷íîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû
êðîâîîáðàùåíèÿ â ïåðèîä äîñòèæåíèÿ äåôèíè-
òèâíûõ ðàçìåðîâ òåëà, íèâåëèðóåòñÿ çàíÿòèÿìè
ñïîðòîì â ïðîöåññå èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ
[Ëîãà÷åâà, Ùåäðèíà, 2009, 2011].

Òàêèì îáðàçîì, ðîñò ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ïî-
êàçàòåëåì ãàðìîíè÷íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñèñòåì
îðãàíèçìà è ñðåäû, à ïðîáëåìà âûñîêîðîñëîñòè,
ÿâëÿÿñü áèîëîãè÷åñêèì ôåíîìåíîì, èìååò ñó-
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ùåñòâåííîå çíà÷åíèå äëÿ áèîëîãèè ÷åëîâåêà, ìå-
äèöèíû, îáðàçîâàíèÿ, ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.
Â ýòîé ñâÿçè íàìè èçó÷àëàñü èçìåí÷èâîñòü ñîìà-
òè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, ïðîïîðöèé òåëà, ïîêàçàòåëåé
ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ âûñîêîðîñëûõ äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ â ñðàâíåíèè èõ ñ ãðóïïàìè îáû÷íûõ äå-
òåé, îáñëåäîâàííûõ â ðàçíûå ãîäû.

Материалы и методы

Èññëåäóåìàÿ íàìè âûáîðêà ïðåäñòàâëåíà
ïðåèìóùåñòâåííî ðóññêèìè âûñîêîðîñëûìè äåòü-
ìè è ïîäðîñòêàìè ã. Ìîñêâû. Èçìåðåíèÿ ïðîâîäè-
ëèñü ñîòðóäíèêàìè ëàáîðàòîðèè àóêñîëîãèè ÷å-
ëîâåêà ÍÈÈ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ ñîâìåñòíî ñ Èí-
ñòèòóòîì ýíäîêðèíîëîãèè è õèìèè ãîðìîíîâ ÀÌÍ
ÑÑÑÐ â 1988–1989 ãîäàõ. Îáùåå êîëè÷åñòâî îá-
ñëåäîâàííûõ ñîñòàâèëî 132 ÷åëîâåêà, ñðåäè íèõ
39 ìàëü÷èêîâ è 93 äåâî÷êè â âîçðàñòíîì èíòåðâà-
ëå îò 6 äî 17 ëåò (òàáë. 1). Êîëè÷åñòâî äåâî÷åê
ïðåâàëèðóåò â ñèëó òîãî, ÷òî äëÿ ðîäèòåëåé è ýí-
äîêðèíîëîãîâ âûñîêîðîñëîñòü äåâî÷åê ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ áîëüøåé ïðîáëåìîé, ÷åì âûñîêîðîñëîñòü
ìàëü÷èêîâ. Êàæäûé èíäèâèä îáñëåäîâàëñÿ äâàæ-
äû ñ èíòåðâàëîì îò äâóõ ìåñÿöåâ äî 1 ãîäà. Âñå
îáñëåäîâàííûå áûëè çäîðîâûìè äåòüìè áåç ýí-
äîêðèííîé ïàòîëîãèè.

Ïðîãðàììà àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî îáñëåäîâà-
íèÿ ïðîâîäèëàñü ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå [Áóíàê,
1941] è âêëþ÷àëà 42 èçìåðèòåëüíûõ ïðèçíàêà, â
òîì ÷èñëå ïðîäîëüíûå è ïîïåðå÷íûå ðàçìåðû
ñêåëåòà, ìàññó òåëà, îáõâàòíûå ðàçìåðû è òîë-
ùèíó êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê, îïðåäåëåíèå êîí-
ñòèòóöèîíàëüíîãî òèïà (ïî ñõåìå Øòåôêî-Îñòðî-
âñêîãî, 1929) è ñòåïåíü ðàçâèòèÿ âòîðè÷íûõ ïî-
ëîâûõ ïðèçíàêîâ: ðàçâèòèå ìîëî÷íîé æåëåçû
(Ma), ðàçâèòèå âîëîñ íà ëîáêå (P) è â ïîäìûøå÷-
íîé âïàäèíå (Ax), íàñòóïëåíèå ìåíàðõå (Me), ëîì-
êà ãîëîñà (V) è ò.ä. Äëÿ îöåíêè ñðîêîâ ïîëîâîãî
ñîçðåâàíèÿ ãðàôè÷åñêè îïðåäåëÿëè ñðåäíèé âîç-
ðàñò ïðîÿâëåíèÿ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ, òî
åñòü âîçðàñò, â êîòîðîì ó 50% îáñëåäîâàííûõ äå-
òåé äàííûé ïðèçíàê âûðàæåí, à ó îñòàëüíûõ 50%
íàáëþäàåòñÿ íóëåâàÿ ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ ïðèçíàêà
[Ìèêëàøåâñêàÿ ñ ñîàâò., 1988]. Âîçðàñò ìåíàðõå
îïðåäåëÿëñÿ òàêæå ïî ôàêòè÷åñêîìó âîçðàñòó.

Äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà áûëè ïðèâëå÷å-
íû ãðóïïû äåòåé è ïîäðîñòêîâ 7–17 ëåò ã. Ìîñêâû,
îáñëåäîâàííûõ â 1982–1984 ãã. (955 äåâî÷åê è
1198 ìàëü÷èêîâ) è â 1996–2000 ãã. (1458 äåâî÷åê è
1536 ìàëü÷èêîâ).

Äàííûå ìàòåðèàëû ñîáðàíû ñîòðóäíèêàìè
ÍÈÈ àíòðîïîëîãèè ïîä ðóêîâîäñòâîì Í.Í. Ìèêëà-
øåâñêîé è Å.Ç. Ãîäèíîé è ÿâëÿþòñÿ â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè óíèêàëüíûìè, òàê êàê èçìåðåíèÿ, â òîì

÷èñëå è âûñîêîðîñëûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ïðîâî-
äèëèñü îäíèìè è òåìè æå èññëåäîâàòåëÿìè.

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû ìåòîäû îïèñàòåëüíîé
ñòàòèñòèêè. Äëÿ ìåæãðóïïîâîãî è âíóòðèãðóïïîâî-
ãî àíàëèçà ïðèìåíÿëàñü ïðîöåäóðà íîðìèðîâà-
íèÿ ïðèçíàêîâ, ïîçâîëÿþùàÿ óíèôèöèðîâàòü
ðÿäû ðàñïðåäåëåíèé âíå çàâèñèìîñòè îò åäèíèö
èçìåðåíèÿ, îáúåäèíÿòü âîçðàñòíûå ãðóïïû, ñðàâ-
íèâàòü îñîáåííîñòè âíóòðèãðóïïîâîé äèôôåðåí-
öèàöèè íåçàâèñèìî îò ïîëà è âîçðàñòà.

Ïî ìàòåðèàëàì îáñëåäîâàíèÿ äåòåé è ïîäðî-
ñòêîâ â 1982–1984 ãã. è â 1996–2000 ãã. áûëè ðàç-
ðàáîòàíû ïåðöåíòèëüíûå ãðàôè÷åñêèå ñòàíäàð-
òû äëÿ ðÿäà ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ. Ïåðöåí-
òèëüíûé ìåòîä îñíîâûâàåòñÿ íà ñîçäàíèè ëåãêî
÷èòàåìîãî è óäîáíîãî äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ íàáîðà ðîñòîâûõ êðèâûõ, ñëóæàùèõ äëÿ
îöåíêè õàðàêòåðà ðîñòà â ïîïóëÿöèè – êàê ãðóï-
ïîâîãî, òàê è èíäèâèäóàëüíîãî. Ïîìèìî ïðîñòîòû
èñïîëüçîâàíèÿ, ïåðöåíòèëè äàþò ïðåêðàñíûå âîç-
ìîæíîñòè ìîíèòîðèíãà ðîñòîâîãî ïðîöåññà, âåäü

Òàáëèöà 1. Êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàííûõ âûñîêî-
ðîñëûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
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êàê óæå ãîâîðèëîñü, ðîñò – ýòî â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè êàíàëèçèðîâàííûé ïðîöåññ, ïîýòîìó âñÿ-
êîå îòñòóïëåíèå îò òàê íàçûâàåìîé «çàäàííîé
òðàåêòîðèè» ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü ïîä óãëîì
çðåíèÿ âîçìîæíûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ âëèÿíèé íà
ýòîò ïðîöåññ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâîäèëàñü ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì
«Statistica 8.0».

Результаты и обсуждение

Íà ðèñóíêå 1 ïðåäñòàâëåíà èíäèâèäóàëüíàÿ
îöåíêà çíà÷åíèé äëèíû, ìàññû òåëà è èíäåêñà
ìàññû òåëà (ÈÌÒ) ó âûñîêîðîñëûõ äåâî÷åê. Ïðè
èíäèâèäóàëüíîì ìîíèòîðèíãå äëèíû òåëà ó âû-
ñîêîðîñëûõ äåâî÷åê âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå ïðå-
âûøåíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ îòíîñèòåëüíî ñðåäíèõ
âåëè÷èí â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ. Ìèíèìàëüíûå
çíà÷åíèÿ äëèíû òåëà ïðàêòè÷åñêè íå îïóñêàþòñÿ
íèæå 50-ãî ïåðöåíòèëÿ íà ôîíå ñòàíäàðòîâ 1982–
1984 ãã. è 1996–2000 ãã., ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ
ñóùåñòâåííî âûøå 97-ãî ïåðöåíòèëÿ ïðàêòè÷åñ-
êè âî âñåõ âîçðàñòàõ.

Èíäèâèäóàëüíûå îöåíêè ìàññû òåëà è ÈÌÒ ó
âûñîêîðîñëûõ äåâî÷åê î÷åíü ñèëüíî âàðüèðóþò
îòíîñèòåëüíî ïåðöåíòèëüíûõ êðèâûõ, ïðè÷åì íàè-
áîëüøèé ðàçáðîñ ìèíèìàëüíûõ è ìàêñèìàëüíûõ
çíà÷åíèé ïðèõîäèòñÿ íà ïóáåðòàòíûé ïåðèîä. Ïðè
ýòîì ìèíèìàëüíûå çíà÷åíèÿ ìàññû òåëà ðàñïî-
ëîæåíû â ïðåäåëàõ 50-ãî ïåðöåíòèëÿ, à ÈÌÒ – 10–
25-ãî ïåðöåíòèëåé. Ê êîíöó ïóáåðòàòíîãî ïåðèî-
äà ïðîèñõîäèò ñòàáèëèçàöèÿ ðîñòîâîãî ïðîöåññà
è ñíèæåíèå ïðèáàâîê ïî äëèíå è ìàññå òåëà.

Íà ðèñ. 2 ïðåäñòàâëåíà èíäèâèäóàëüíàÿ îöåí-
êà çíà÷åíèé äëèíû, ìàññû òåëà è ÈÌÒ ó âûñîêî-
ðîñëûõ ìàëü÷èêîâ. Êàê è â ñëó÷àå ñ äåâî÷êàìè, ó
âûñîêîðîñëûõ ìàëü÷èêîâ íàáëþäàåòñÿ àíàëîãè÷-
íàÿ êàðòèíà, íî ñòàáèëèçàöèÿ ðîñòà âûðàæåíà íå
òàê ÷åòêî, êàê ó äåâî÷åê, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
ïðîäîëæàþùåìñÿ ðîñòå è î òîì, ÷òî âûñîêîðîñ-
ëîñòü íå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ðàííåãî çàâåðøåíèÿ
ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàëü÷èêà-
ìè, èìåþùèìè îáû÷íóþ äëèíó òåëà.

Ïðè èíäèâèäóàëüíîì ìîíèòîðèíãå øèðèíû
ïëå÷ è øèðèíû òàçà ó âûñîêîðîñëûõ äåâî÷åê
(ðèñ. 3) ïîêàçàíî, ÷òî ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ
ýòèõ ïàðàìåòðîâ ïðåâûøàþò 97-îé ïåðöåíòèëü,
íà÷èíàÿ ñ 12-ëåòíåãî âîçðàñòà, íà ôîíå ñòàíäàð-
òîâ 1982–1984 ãã. è 1996–2000 ãã. Íàèáîëüøèé
ðàçáðîñ îáîèõ ïðèçíàêîâ îòìå÷àåòñÿ ó 15-ëåò-
íèõ äåâî÷åê. Ê êîíöó ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà òàê-
æå íàáëþäàåòñÿ ñòàáèëèçàöèÿ è ñíèæåíèå ðàç-
ìàõà èçìåí÷èâîñòè.

Êàê è â ñëó÷àå äëèíû, ìàññû òåëà è ÈÌÒ, ó
âûñîêîðîñëûõ ìàëü÷èêîâ çíà÷åíèÿ øèðèíû ïëå÷
è òàçà ïðåâûøàþò ñðåäíèå çíà÷åíèÿ äëÿ êîíò-
ðîëüíûõ ãðóïï íåçàâèñèìî îò ãîäà îáñëåäîâàíèÿ, è
ñòàáèëèçàöèÿ ïðèçíàêîâ âûðàæåíà ñëàáåå (ðèñ. 4).

Èíòåðåñíóþ êàðòèíó ìîæíî íàáëþäàòü ïðè
èíäèâèäóàëüíîé îöåíêå îáõâàòîâ ãðóäè è ïëå÷à
(ðèñ. 5). Â ãðóïïàõ âûñîêîðîñëûõ äåâî÷åê â âîç-
ðàñòå 12–16 ëåò îòìå÷àåòñÿ äîâîëüíî ñèëüíîå
ïðåâûøåíèå ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé 97-îãî ïåð-
öåíòèëÿ. Ïðè ýòîì ìèíèìàëüíûå çíà÷åíèÿ âàðü-
èðóþò â öåëîì â êîðèäîðå 10–50-îãî ïåðöåíòè-
ëåé. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî ðîñò èçó÷àåìûõ íàìè âûñîêîðîñëûõ äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ íå ñîïðîâîæäàåòñÿ óìåíüøåíè-
åì ðàçâèòèÿ îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ, ò.å. íå âñåãäà
èíòåíñèâíûé ïðîäîëüíûé ðîñò ñîïðîâîæäàåòñÿ
àñòåíèçàöèåé òåëîñëîæåíèÿ.

Àíàëîãè÷íàÿ, õîòÿ è ìåíåå âûðàæåííàÿ êàð-
òèíà (âåðîÿòíî èç-çà áîëåå íèçêîé ÷èñëåííîñòè)
îòìå÷àåòñÿ è â ãðóïïàõ âûñîêîðîñëûõ ìàëü÷èêîâ
(ðèñ. 6).

Äàííûé âûâîä ïîäòâåðæäàåò è àíàëèç æèðî-
âûõ ñêëàäîê (ðèñ. 7, 8), ãäå íàáëþäàåòñÿ òà æå
êàðòèíà, ÷òî ïîäòâåðæäàåò íàøå ïðåäïîëîæåíèå
îá îòñóòñòâèè âûðàæåííîé àñòåíèçàöèè ó âûñîêî-
ðîñëûõ äåòåé.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè èíäèâèäóàëüíîì ìîíèòî-
ðèíãå èçó÷åííûõ ïðèçíàêîâ âûÿâëåíî èõ çíà÷è-
òåëüíîå ïðåâûøåíèå îòíîñèòåëüíî ñðåäíèõ âåëè-
÷èí â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ íåçàâèñèìî îò ãîäà
îáñëåäîâàíèÿ. Ïðè ýòîì íàèáîëüøèé ðàçáðîñ
ìèíèìàëüíûõ è ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé íàáëþ-
äàåòñÿ ïîñëå íà÷àëà ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà.

Ïîñêîëüêó èçó÷àåìûå íàìè ãðóïïû âûñîêî-
ðîñëûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ áûëè èçìåðåíû äâàæ-
äû ñ èíòåðâàëîì îò äâóõ ìåñÿöåâ äî 1 ãîäà, íàìè
áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ïðèðîñòû äëèíû òåëà çà
îïðåäåëåííûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè (ðèñ. 9). Â ãðóï-
ïàõ ìîñêîâñêèõ äåòåé, îáñëåäîâàííûõ â 1982–
1984 ãã. è â 1996–2000 ãã., ðàññ÷èòûâàëèñü ñðåä-
íèå êâàäðàòè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ äëÿ êàæäîãî âîç-
ðàñòà, è âû÷èñëÿëîñü, êàêîé ïðîöåíò ñîñòàâëÿåò
ïðèðîñò êàæäîãî âûñîêîðîñëîãî ðåáåíêà îò ýòîãî
ñðåäíåãî êâàäðàòè÷åñêîãî îòêëîíåíèÿ. Îêàçàëîñü,
÷òî ìàêñèìàëüíûå ïðèðîñòû (îò 70 äî 100%) íà-
áëþäàþòñÿ â âîçðàñòíîì èíòåðâàëå îò 8 äî 11 ëåò.
Òîãäà êàê â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ ìàêñèìàëüíàÿ
äèñïåðñèÿ äàííîãî ïðèçíàêà ïðèõîäèòñÿ íà âîç-
ðàñò 11–12 ëåò ó äåâî÷åê è îò 12 äî 15 ëåò ó ìàëü-
÷èêîâ, ÷òî åùå ðàç ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàííåì íà-
ñòóïëåíèå àêòèâíîãî ðîñòà ó âûñîêîðîñëûõ äåòåé
è ïîäðîñòêîâ.

Íàìè èçó÷àëîñü ðàñïðåäåëåíèå òèïîâ êîíñòè-
òóöèè ñðåäè âûñîêîðîñëûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
(òàáë. 2). Îòìå÷åí îòíîñèòåëüíî âûñîêèé ïðîöåíò
íåîïðåäåëåííîãî òèïà êîíñòèòóöèè, ÷òî ìîæåò
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Ðèñ. 1. Èíäèâèäóàëüíàÿ îöåíêà çíà÷åíèé äëèíû, ìàññû òåëà è èíäåêñà ìàññû òåëà ó âûñîêîðîñëûõ äåâî÷åê
Ïðèìå÷àíèå.  – ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ,  – ìèíèìàëüíûå çíà÷åíèÿ
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Ðèñ. 2. Èíäèâèäóàëüíàÿ îöåíêà çíà÷åíèé äëèíû, ìàññû òåëà è èíäåêñà ìàññû òåëà ó âûñîêîðîñëûõ ìàëü÷èêîâ
Ïðèìå÷àíèå.  – ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ,  – ìèíèìàëüíûå çíà÷åíèÿ
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Ðèñ. 3. Èíäèâèäóàëüíàÿ îöåíêà çíà÷åíèé ïëå÷åâîãî è òàçîâîãî äèàìåòðîâ ó âûñîêîðîñëûõ äåâî÷åê
Ïðèìå÷àíèå.  – ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ,  – ìèíèìàëüíûå çíà÷åíèÿ

Ðèñ. 4. Èíäèâèäóàëüíàÿ îöåíêà çíà÷åíèé ïëå÷åâîãî è òàçîâîãî äèàìåòðîâ ó âûñîêîðîñëûõ ìàëü÷èêîâ
Ïðèìå÷àíèå.  – ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ,  – ìèíèìàëüíûå çíà÷åíèÿ
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Ðèñ. 5. Èíäèâèäóàëüíàÿ îöåíêà çíà÷åíèé îáõâàòîâ ãðóäè è ïëå÷à ó âûñîêîðîñëûõ äåâî÷åê
Ïðèìå÷àíèå.  – ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ,  – ìèíèìàëüíûå çíà÷åíèÿ

Ðèñ. 6. Èíäèâèäóàëüíàÿ îöåíêà çíà÷åíèé îáõâàòîâ ãðóäè è ïëå÷à ó âûñîêîðîñëûõ ìàëü÷èêîâ
Ïðèìå÷àíèå.  – ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ,  – ìèíèìàëüíûå çíà÷åíèÿ
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Ïðèìå÷àíèå.  – ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ,  – ìèíèìàëüíûå çíà÷åíèÿ
Ðèñ. 7. Èíäèâèäóàëüíàÿ îöåíêà çíà÷åíèé æèðîâûõ ñêëàäîê ó âûñîêîðîñëûõ äåâî÷åê

Ïðèìå÷àíèå.  – ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ,  – ìèíèìàëüíûå çíà÷åíèÿ
Ðèñ. 8. Èíäèâèäóàëüíàÿ îöåíêà çíà÷åíèé æèðîâûõ ñêëàäîê ó âûñîêîðîñëûõ ìàëü÷èêîâ
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áûòü ðåçóëüòàòîì íåêîòîðîé äèñïëàñòè÷íîñòè,
îáóñëîâëåííîé èíòåíñèâíûì ðîñòîì. Ó âûñîêî-
ðîñëûõ äåòåé òàêæå êàê è ó äåòåé, îáñëåäîâàí-
íûõ â 1982–1984 ãã., ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò àñ-
òåíîèäíûé òèï òåëîñëîæåíèÿ, òîãäà êàê ó äåòåé,
îáñëåäîâàííûõ â 1996–2000 ãã. ïðîöåíò åãî âñòðå-
÷àåìîñòè âîçðàñòàåò [Ãîäèíà, 2001]. Äîñòàòî÷íî
âûñîêà ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè òîðàêàëüíîãî è
äèãåñòèâíîãî òèïîâ, êàê â ãðóïïàõ äåâî÷åê, òàê è â
ãðóïïàõ ìàëü÷èêîâ. Äàííûé ôàêò íàãëÿäíî äåìîí-
ñòðèðóåò, ÷òî èçó÷àåìûå íàìè âûñîêîðîñëûå äåòè
äèôôåðåíöèðóþòñÿ íà äâå ãðóïïû: òîðàêàëüíîãî
òèïà, ðîñò êîòîðûõ íå ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷å-
íèåì îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ è æèðîâûõ ñêëàäîê, è
äèãåñòèâíîãî òèïà, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ óâå-
ëè÷åíèåì îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ, æèðîâûõ ñêëàäîê,
âåñà è ò.ä.

Àíàëèç ïðîöåññà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ó âû-
ñîêîðîñëûõ äåâî÷åê ïîçâîëèë âûÿâèòü îáû÷íóþ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïîÿâëåíèÿ âòîðè÷íûõ ïîëî-
âûõ ïðèçíàêîâ: ñíà÷àëà ïîÿâëÿþòñÿ ìîëî÷íûå
æåëåçû, çàòåì âîëîñû íà ëîáêå, çàòåì âîëîñû â
ïîäìûøå÷íûõ âïàäèíàõ è, íàêîíåö, ìåíàðõå. Ó
ìàëü÷èêîâ âûÿâëåí íåñêîëüêî èíîé ïîðÿäîê ïî-
ÿâëåíèÿ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ: ïåðâûìè
ïîÿâëÿþòñÿ âîëîñû íà ëîáêå, êàê è ó ìàëü÷èêîâ,
îáñëåäîâàííûõ â 1996–2000 ãã. (òàáë. 3).

Â öåëîì, ïðîÿâëåíèÿ âñåõ ïðèçíàêîâ ó äåâî-
÷åê è ó ìàëü÷èêîâ ïðîèñõîäÿò çíà÷èòåëüíî ðàíü-
øå, ÷åì ó ïîäðîñòêîâ 1982–1984 ãã. è 1996–2000 ãã.

îáñëåäîâàíèÿ. Âûñîêîðîñëûå ìàëü÷èêè è äåâî÷-
êè ïðèìåðíî íà 0.5–1.5 ãîäà îáãîíÿþò ñâîèõ ñâåð-
ñòíèêîâ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ó ìàëü÷èêîâ,
îáñëåäîâàííûõ â 1982–1984 ãã. è 1996–2000 ãã.,
ñîáûòèÿ ïåðèîäà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ðàçâåðòû-
âàþòñÿ â òå÷åíèå çíà÷èòåëüíî áîëåå äëèòåëüíî-
ãî ïðîìåæóòêà âðåìåíè – ïî÷òè 4 ëåò, òîãäà êàê ó
âûñîêîðîñëûõ ìàëü÷èêîâ ýòîò ïåðèîä ñîêðàùàåò-
ñÿ ïðèìåðíî íà 1 ãîä.

Заключение

Òàêèì îáðàçîì, ðàííåå íàñòóïëåíèå ïîëîâîé
çðåëîñòè â ñî÷åòàíèè ñ èíòåíñèâíûì ðîñòîì ïî-
çâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä îá îáùåé àêñåëåðèðîâàí-
íîñòè îáñëåäîâàííûõ âûñîêîðîñëûõ äåòåé íà
âíóòðèãðóïïîâîì óðîâíå. Ìîíèòîðèíã èíäèâèäó-
àëüíûõ äàííûõ âûÿâèë, ÷òî â âûáîðêå âûñîêîðîñ-
ëûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, íåñìîòðÿ íà îáùèé äî-
ìèíèðóþùèé ïðèçíàê – çíà÷èòåëüíóþ äëèíó òåëà,
ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå âàðèàíòû òåëîñëîæåíèÿ,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íîðìàëüíîé (îáû÷íîé)
ñòðóêòóðå âíóòðèãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè ïî äðó-
ãèì ñîìàòè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì. Â ýòîì, áå-
çóñëîâíî, ñîñòîèò óíèêàëüíîñòü ïðîòåêàíèÿ ðîñ-
òîâûõ ïðîöåññîâ ó äåòåé ñ âûñîêèì ðîñòîì.

Àíàëèç âíóòðèãðóïïîâîé àêñåëåðàöèè ðîñòà
è ðàçâèòèÿ äåòåé ïðåäñòàâëÿåò íå ìåíüøèé òåî-

Ðèñ. 9. Àíàëèç ïðèðîñòîâ äëèíû òåëà ó âûñîêîðîñëûõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê
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Òàáëèöà 2. Ðàñïðåäåëåíèå òèïîâ êîíñòèòóöèè ó âûñîêîðîñëûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ

Òàáëèöà 3. Ñðåäíèé âîçðàñò íàëè÷èÿ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ ó ìîñêîâñêèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ

Ïðèìå÷àíèå. * – âûñîêîðîñëûå

ðåòè÷åñêèé è ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ, ÷åì èçó÷åíèå
ýïîõàëüíîé àêñåëåðàöèè, õîòÿ, â äàííîì ñëó÷àå,
äåòè ñ îáùåé àêñåëåðàöèåé ðîñòà è ïîëîâîãî ñî-
çðåâàíèÿ ïðåäñòàâëÿþò íåáîëüøóþ ÷àñòü ïîïóëÿ-
öèè. Âûÿâëåííûå íà âíóòðèãðóïïîâîì óðîâíå òåí-
äåíöèè ðîñòà è ðàçâèòèÿ âûñîêîðîñëûõ äåòåé (óñ-
êîðåííûé ðîñò, áîëåå ðàííåå ñîçðåâàíèå) â öå-
ëîì ñîâïàäàþò ñ òàêîâûìè, îòìå÷åííûìè íà óðîâ-
íå ìåæïîêîëåííîé, ñåêóëÿðíîé èçìåí÷èâîñòè.
Ýòîò âûâîä ïðåäñòàâëÿåò áîëüøîé èíòåðåñ, ïî-
ñêîëüêó â ëèòåðàòóðå íà ýòî ñ÷åò ñóùåñòâóþò äî-
ñòàòî÷íî ðàçíîðå÷èâûå ìíåíèÿ.

Ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò
ïðåäñòàâèòü âàæíóþ èíôîðìàöèþ î ïðîòåêàíèè

ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ ó âûñîêîðîñëûõ äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ, ðàçðàáîòàòü ìîäåëè èçìåí÷èâîñòè ìîð-
ôîôóíêöèîíàëüíûõ ïðèçíàêîâ âî âðåìåíè, âûÿ-
âèòü ðàçëè÷èÿ â òåìïàõ ýòèõ èçìåíåíèé, èõ ñî-
ãëàñîâàííîñòü èëè äåñèíõðîíèçàöèþ. Óñòàíîâëåí-
íûå ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè îðãàíèç-
ìà âûñîêîðîñëûõ äåòåé äèêòóþò íåîáõîäèìîñòü
äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê âîïðîñàì ïðî-
ôèëàêòèêè è ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé ñ âû-
ñîêèìè òåìïàìè ðîñòà òåëà â äëèíó, áîëåå ïðè-
ñòàëüíîãî âíèìàíèÿ ó÷åíûõ (àíòðîïîëîãîâ, ïñè-
õîëîãîâ, ñîöèîëîãîâ, ìåäèêîâ) ê ýòèì ïðîáëåìàì
è áîëüøåé ãèáêîñòè â âîïðîñàõ îáðàçîâàíèÿ è
âîñïèòàíèÿ òàêèõ äåòåé.
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MONITORING OF GROWTH PROCESSES IN CHILDREN
WITH TALL STATURE

A.V. Stepanova, E.Z. Godina, I.A. Khomyakova, L.V. Zadorozhnaya

Institute and Museum of Anthropology, Lomonosov Moscow State University

Introduction. Variability of growth and development characteristics is a reflection of ontogenetic plasticity
of growth process. In this sense, characteristics reached by each child are unique and vary within certain
limits. The children with tall stature deserve special attention due to their specific physical and functional
status. Aim of the present paper is to study children with tall stature and compare their patterns of growth with
average data collected by the authors in different years.

Materials and Methods. The sample under study consists of tall Russian children investigated in Moscow
in 1988/89. The total number of subjects included 132 individuals: 39 boys and 93 girls from 6 to 17 years old.
Each person was examined twice, with the interval varying from 2 months to 1 year. The program included
more than 40 standard anthropometric measurements, the evaluation of somatotypes and secondary sexual
characters. For comparison, data on Moscow boys and girls from 7 to 17 examined in 1982–1984 (955 girls
and 1198 boys) and in 1996–2000 (1458 girls and 1536 boys) have been used. Statistical analysis was
performed with Statistica 8.0 software. Percentile reference curves were developed for a number of characters
for the 1982–1984 and 1996–2000 data sets. These curves were further used as a base for an individual
monitoring of growth patterns of children with tall stature.

Results and Discussion. Individual monitoring of girls with tall stature showed that they significantly
exceeded the average values of height in both control groups. Minimal values in tall girls were not lower than
50th percentile, and maximal values were significantly above 97th percentile. Individual values of body weight
and body mass index are significantly variable compared to the reference curves, with minimal and maximal
scattering in pubertal period. At the end of puberty, stabilization of growth processes occurred and the gains
in body height and weight became much lower. The same patterns are typical for the boys with tall stature. In
chest circumference and shoulder width boys and girls with tall stature were also exceeding the counterparts
from the control groups.

The analysis of somatotype distribution showed that among children with tall stature the frequency of the
so-called indefinite type (Shtefko-Ostrovsky scheme) was much higher, which could be explained by a certain
displasticity of growth in tall children. The frequency of the «thorax» type was also high, while the «asthenic»
type was practically absent. This result looks quite unusual because among the 1996–2000 children the
percentage of children with this somatotype was rather high.

The process of sexual development of children with tall stature showed an ordinary sequence of puberty
events. The appearance of all sexual characters in girls (Ma, P, Ax, Me) and in boys occurred much earlier
than in the 1982–1984 è 1998–2000 groups.

Conclusion. Early beginning of puberty together with the intensive growth could serve as an evidence of
the acceleration of growth in children with tall stature at intragroup level.

Keywords. anthropology, human auxology, growth and development, growth tempos, children with tall
stature, percentile growth references, somatotypes, sexual development


